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I ntroducgdo/Objetivo

No municipio de Rio Grande - RS, as politicas publicas de salde tém se sustentado
na tese de que, na cidade, tem aumentado progressivamente o nimero de portadores de
doencas crénicas ndo transmissiveis, tais como hipertensdo, diabetes, obesidade,
osteoporose, depresséo, ansiedade, entre outras. Com intuito de atender essas pessoas,
foram criados, no ano 2001, o Programa Salude da Familia (PSF), uma politica da
Estratégia Salde da Familia (eSF). Em decorréncia desta agdo, em 2007, foi aprovado o
Projeto Vida Ativa nas Comunidades. Tal iniciativavisou ainser¢éo da Educacéo Fisica
nas equipes multidisciplinares que atuam nas Unidades Basicas de Salde da Familia
(UBSF). Desta maneira, este estudo objetiva analisar o processo de implementagéo e
intervencdo da Educacdo Fisica, dentro das equipes multidisciplinares que atuaréo no
Projeto Vida Ativa, na cidade do Rio Grande (RS).

Para desenvolver este trabalho a metodologia de pesquisa escolhida foi a andise
qualitativa, utilizando as ferramentas das narrativas, em gque analisamos os relatos das
experiéncias vividas na implementacdo da Educacéo Fisica nas UBSF, através de dados
coletados em entrevistas semi-estruturadas e abertas. Os dados coletados se referem as
experiéncias vividas do Consultor Técnico e dos estudantes do Curso de Educacdo
Fisica da Furg que participaram do projeto, bem como da andlise dos documentos que

instituiram o projeto Vida Ativa.

Discussao/Resultados

A tematica da Salde tem feito parte de todas as pautas e debates que visam a
congtituicdo e a organizacdo de diferentes grupos sociais, mas, frequentemente, € vista
como um tema especifico dos profissionais desta &rea, com um viés puramente

biol6gico. Porém, esta visdo reducionista esta sendo rompida quando outros olhares

! Estudante do curso Educacéo Fisica - FURG
2 Profa Orientadora do Curso Educago Fisica- FURG



estdo sendo lancados sobre o debate, em especial, daguelas éreas vinculadas as
chamadas Ciéncias Humanas, tais como a filosofia, a sociologia, a antropologia, entre

outras.

A partir da emergéncia destes debates, a Educacdo Fisica, como uma area do
conhecimento vinculada aos estudos da salde, também, esta repensando sua relacéo
com esta temética. No entanto, o referencial biomeédico tem sustentado a intervencéo da
Educagdo Fisica no debate a respeito da salde, referencial este pautado pela
desconsideracdo das abordagens sociais, culturais, econdémicos, politicos e ambientais
que intervém no processo de constituicdo do conceito de salde. Porém, a Educacdo
Fisica também tem se apropriado daquelas producdes tedricas que se detém natarefa de
re-significar o conceito, como as da Salde Coletiva e dos pressupostos da Salde
Publica, buscando mudancas no modelo gerencial, organizativo e operativo do sistema

de servicos publicos de salide.

Neste sentido, em 2007, foi aprovado, em Rio Grande (RS), o Projeto Vida Ativa
nas Comunidades, cujo objetivo anunciado foi o de “sensibilizar a comunidade atendida
pela Estratégia Salde da Familia sobre a importancia da promocdo da salde e
prevencdo de doencas por meio de um estilo de vida ativo”3. Ta proposta visou a
insercdo de bolsistas da area de Educacéo Fisica nas equipes multidisciplinares que
atuam nas UBSF e est4 baseado na compreensdo de salde que supera a auséncia de

doencgas.

Embora o discurso que sustentou o projeto Vida Ativa defenda uma
perspectiva que considere a salide em seu conceito mais amplo, rompendo com agquela
que se centra apenas em uma pretensa auséncia de doenga, os procedimentos
metodol 6gicos de intervencdo se pautaram e se centraram numa visao de salide que se
preocupa quase exclusivamente na realizacéo de atividades corporais, a partir darelacéo
entre “atividade fisica e salde”, pressupondo que a mesma é obtida pelos efeitos

fisiol6gicos da pratica sistematica e regular de exercicios fisicos.
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